Orechova srdicka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

3572 kalorii , 3 g cukrti , 155 g tukd ,58 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/orechova-srdicka

Priprava Ingredience

Zmeéklou Heru, 150 g cukru a Zloutky vySlehame

do pény. Postupné pfidame mléko, rum,

prosatou mouku s praskem do peciva. Z bilki a 100 g Hery

100 g cukru uslehame snih, ktery lehce e 270 g cukru moucka
vmichame do tésta.

o 3vejce

Tésto vylijeme na vymazany plech a posypeme 100 ml mléka
ofisky. Vlozime do vyhraté trouby a upeCeme. Z o 3 |¥jce rumu
upeceného moucéniku vykrojime mésicky nebo .
srdicka, které obalime ve vanilkovém cukru a 250,9 pO|OhEL,Jb,e mOLflfy .
dozdobime dle fantazie. « 1 sacek kypficiho prasku do peciva

« 100 g nasekanych vilasskych ofech
e 1 sacek vanilkového cukru

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Moucnik
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