Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

1162 kalorii , 50 g cukr( ,14 g tukt ,30 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/opile-jablecne-
placicky

Priprava Ingredience

Oloupana jablka nastrouhame na velké slzy,
pridame mouku, vejce, cukr a vino a

. y . . , e 500 g jablek
zamichame na tésto. Livane¢nik nebo panev ,
. , y . . e 200 g polohrubé mouky
potfeme olejem a smazime malé placicky. 2 vejce

Podavame je posypané skoficovym cukrem a
ke kazdé porci pfidame trochu brusinkového
kompotu. Velice rychla svacinka :0).

e 3 lzice cukru krupice

e 200 ml ¢erveného vina

o skoficovy cukr a brusinkovy kompot
e oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Svacdinka
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