
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 6

1162 kalorií , 50 g cukrů , 14 g tuků , 30 g
bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/opile-jablecne-
placicky 

Příprava

Oloupaná jablka nastrouháme na velké slzy,
přidáme mouku, vejce, cukr a víno a
zamícháme na těsto. Lívanečník nebo pánev
potřeme olejem a smažíme malé placičky.
Podáváme je posypané skořicovým cukrem a
ke každé porci přidáme trochu brusinkového
kompotu. Velice rychlá svačinka :o).

Ingredience

500 g jablek
200 g polohrubé mouky
2 vejce
3 lžíce cukru krupice
200 ml červeného vína
skořicový cukr a brusinkový kompot
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Svačinka

Opilé jablečné placičky

   

https://srecepty.cz/opile-jablecne-placicky

	Opilé jablečné placičky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


