Opecené chobotnicky

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

505 kalorii ,0 g cukrd ,1 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/opecene-
chobotnick

Priprava Ingredience

Chobotnicky oplachneme a na 5 minut
vloZzime do vrouci vody. O8krabeme

o 700 g brambor
brambory, nakrgjime je na mésicky a vloZzime g

. i e 1cibule
na dno pekace. Oloupeme cibuli, nakrajime o
y . ] e rostlinny olej
na koleCka a prolozime s ni brambory. .
. - o, e sU
Brambory a cibuli v pekaci zalijeme rostlinnym .
* pepr

olejem, osolime a opepfime. Na pokrajené
brambory a cibuli poklademe kratce povafené
chobotni¢ky a peceme pfi teploté 220°C asi
30 minut. Pak chobotni¢ky oto¢ime a peCeme
jesté 20 minut.

e 500 g chobotnic¢ek

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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