Opeéené bramborové tyc¢inky s houbami

Priprava

Susené huby na niekolko hodin namocime do
vody, vyzmykame a udusime na spenene;j
cibuli. Potom ich posekame, osolime a
pridame k uvarenym pretretym zemiakom.
PrimieSame vajcia, muku, posekane tvartuzky
a mleté Cierne korenie, vymiesime polotuhé
cesto a tvarujeme tycCinky, ktoré z oboch stran
oprazime vo vys&ej vrstve oleja.

Tip k receptu

Ako priloha je vhodna mieSana zelenina.
Zapijame dobrym pivom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

605 kalorii ,0 g cukrt ,12 g tukl ,24 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/opecene-
bramborove-tycinky-s-houbami

Ingredience

e 400 g varenych pomletych brambor
e hrst suSenych hub

e 2vejce

o 3 lzice polohrubé mouky

e 150 ml olivového oleje

e 1 cibule

e 1 baleni tvartuzku

o tro8ka mletého pepre

« sul podle potieby

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Diabeticka,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Houby, Néco
extra, Rodina, Predkrm
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