Omeleta se sunkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

597 kalorii , 0 g cukrt ,49 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-se-
sunkou

Priprava Ingredience

Na oleji osmazime nakrajenou Sunku.
Pfidame rozsSlehané vejce s mlékem a vlijeme

e 100 g Sunk
na Sunku. Osolime a opepfime dle chuti. 9 Y

_— Ly v : e 2cibule
Prikryjeme poklickou a smazime 5-10 minut. 3 veice
Posypeme nakrajenou cibuli, roz&tvrcenymi J i

] . , . e 50 ml mléka
platky eidamu a nasekanou nati petrzele. <l

Jesté chvilku smazime a mUzeme servirovat. )
o 2 platky eidamu (Edam)

« nat petrZele na ozdobu

Tip k receptu « 2 lzice rostlinného oleje
Servirujeme se zeleninovou oblohou a krajicky . ¥
chleba. pepr
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Miécné vyrobky a vejce , Rychlovka, Chudy
student, Hlavni chod, Pfiloha, Snidané,
Svacinka
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