Omeleta s parmskou sunkou

Priprava

Cibuli s ¢esnekem a cuketou nakrajime na
malé kostiCky. Listky bazalky nasekame
nadrobno. Mozzarellu nakrgjime taky na
kosti¢ky. Na panvi rozehfejeme 2 Izice oleje,
vloZzime Cesnek s cuketou a cibuli a asi 4
minuty dusime, poté vyjmeme. Vejce
rozkvedlame, osolime a opepfime. Vmichame
nasekanou bazalku. Na dal§i panev vlijeme
trochu oleje, vlijeme vaje€nou hmotu a
rovnomeérné rozdélime dusenou zeleninu a
kosticky mozzarelly. Nechame asi 6 minut
srazet. Omeletu "sklouzneme" na talif,
obratime ji a znovu vratime do panve.
PeCeme jesté 3 minuty. Poté vyjmeme,
nakrajime jako pizzu na 8 dilG a na kazdy dil
poklademe ozdobné platek Sunky. Mizeme
taky poloZit listek Cerstvé bazalky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1182 kalorii , 11 g cukr( ,90 g tukd ,70 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-s-
parmskou-sunkou

Ingredience

e 6 vajec

e 400 g cukety

e 1cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 1 svazek bazalky

e 125 g Mozzarelly

e 4 IZice olivového oleje

e sul a pepr dle chuti

8 platkll Parmské Sunky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Snidané
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