Omeleta s naplni z krabiho masa

Priprava

Vejce se smetanou a soli vymichame do
pény. Krabi maso a nahrubo nakrajené houby
osmahneme na masle, odstavime a
udrzujeme v teple. Zbytek masla
rozehfejeme, pfidame vaje¢nou hmotu a
osmazime ji. Posléze vmichame krabi maso s
houbami a nakrajenou petrzelkou. Salat
nakrajime na nudli¢ky, smichame s
nakrajenymi rajCaty a zalijeme zélivkou z
podmasli, citrénové Stavy a ostatnich prisad.
Omeletu pfelozime, ozdobime petrzelovou
nati a podavame se salatem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

110 kalorii ,2 g cukr( , 8 g tukd ,2 g bilkovin
Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-s-naplni-
z-krabiho-masa

Ingredience

1 vejce

e 2IZice smetany

o 2I2iCky masla

« 30 g Cerstvych Zampiond
e 75 g krabiho masa v konzervé
e 50 g ledového salatu

e 200 g rajcat

e 3lzice podmasli

o 1 IZici citronové stavy

e 1 Izici strouhaného kfenu
e sul

* pepf

» sladidlo

1 |zici petrzelové nati

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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