Omeleta s medvedim cesnekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

356 kalorii , 1 g cukru ,27 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-s-
medvedim-cesnekem

Priprava Ingredience

Vejce rozSlehame, pfidame nakrajenou
slaninku, smichame s nakrajenym medvédim
C¢esnekem, osolime a opepfime dle vlastni chuti.

3 Spetky soli

Na rozpalenou panev pfidame kousek masla a 3 kapky olivoveho oleje
vlijeme pfipravenou vaje¢nou smés. Plamen 1 hrst rukoly

stdhneme na minimum a nechame pod e 5 listi medvédiho ¢esneku
poklickou dokud omeleta neztuhne. « 4ks vejce

Odlepime okraje a opatrn& sesuneme na talit. « 1lzickamasla

Omeletu rozkrojime na pul a talif doplnime o 2 platky anglické slaniny
rukolou zakapnutou olivovym olejem. « 3 3petky pepre
Kategorie

Tip k receptu

Recept mizete vylepsit pfidanim cherry rajéatek Y . v . v .
anebo omeletu posypat syrem. Medvédi Gesnek Obycejny den, Ceska, Mlécné vyrobky a vejce ,

mlzete nahradit Spenatem. Rychlovka
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