
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 8

287208 kalorií , 1600 g cukrů , 1600 g tuků ,
8800 g bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-z-
mladych-cibulek 

Příprava

Z masla a múky pripravíme svetlú zápražku,
ktorú podľa potreby podlejeme vodou,
pridáme mlieko, osolíme a povaríme.
Nakoniec do omáčky pridáme 4 lyžice
posekanej mladej cibuľky s vňaťou a citrónovú
šťavu a necháme prevrieť.

 Tip k receptu
Cibuľková omáčka je vhodná k varenému mäsu.

Ingredience

4 lžice mladé cibulky z ňati
100 g másla
80 g hladké mouky
500 ml mléka
cca 100 ml vody
sůl podle potřeby
2 lžíce citronové šťávy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Zelenina,
Jídlo na každý den, Labužník, Omáčka

Omáčka z mladých cibulek
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