Omacka z cukety

Priprava

Cukety ocCistime, nakrajime na vétsi kousky a
uvafime domékka ve vodé. Po uvareni
slijeme vodu a cukety rozmackame vidliCkou
na kasi. Potom k této smési pfidame jogurt,
rozmackany ¢esnek, citronovou $tavu, fimsky
kmin, sul, chilli a vSechno dikladné
promichame. Potom opatrné do smési
zamichame najemno nastrouhany syr feta a

olivy, které jsme nakrgjeli na malinké kosticky.

Tip k receptu

Smés nechame odlezet v ledni¢ce. Vhodné jako
pfiloha ke grilovanym steakim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 5

571 kalorii , 0 g cukrti ,47 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-z-cukety

Ingredience

o 3 stfedni cukety

e 200 ml bilého jogurtu

e 2 strouzky Cesneku

e 3 lzice olivového oleje

e 100 g syru feta

o Stava z pulky citronu

e pul IZi€ky Ffimského kminu
o Spetka chilli

e zelené a Cerné olivy

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Rodina, Omacka
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