Omacka z bryndzy

Priprava

Z oleje a mouky pfipravime v hrnci svétlou
ji8kou. Tu zalijeme studenym vyvarem a
dobfe proslehame. Pfidame bryndzu,
posekané provensalské bylinky a chvili
michame. Poté vypneme plamen. Za
neustalého michani po¢kame, dokud omacka
nepfestane bublat. Poté pfiddme mléko a
hof€ici a dikladné zaslehame. Podavame s
téstovinami €i ryZi jako samostatné jidlo nebo
k peCenému masu.

Tip k receptu
Bryndzova oméacka zachutnd i tém, ktefi jinak
bryndzu pro jeji typické aroma pfili§ nemusi.
Kratké provareni ji totiz v tomto ohledu velmi
prospéje.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

956 kalorii , 0 g cukrl ,76 g tukd ,63 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-z-bryndzy

Ingredience

1 hrneCek Brynzy

20 ml mléka

10 ml drdbeziho vyvaru

3 IZice hladké mouky

1 Izice rostlinného oleje

1 IZice provensalského kofeni
1 IZice plnotu¢né hofcice

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, MIécné
vyrobky a vejce , Klasika, Rodina, Omacka
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