Olivovi tucnaci

Priprava

Z pomazankového masla, ¢esneku,
majonézy, soli a smetanového syru
pfipravime ¢esnekovou pomazanku (viz
souvisejici recepty). Mrkev ocistime a
nakrajime na 20 tenkych koleCek. U kazdého
koleCka vyfizneme UzKy trojuhelnicek na
zobacek. Zaroven se nam tim z kolecka
vytvofi nozi¢ky. Do malé olivy udélame nozem
maly fez a vlozime do néj vyfiznuty
trojuhelnic¢ek mrkve, jako zobacek.
Zapichneme paratko a naplnime ji
c¢esnekovou pomazankou. Vezmeme velkou
olivu, podélné ji na jedné strané rozfizneme,
také ji napinime ¢esnekovou pomazéankou a
napichneme na paratko k malé olive.
Nakonec napichneme kole¢ko mrkve tak, aby
paratko nevyCuhovalo a koleCko mohlo celou
plochou lezet na talifi nebo na tacu. Podava s
pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1101 kalorii ,5 g cukr(i ,113 g tukl ,6 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/olivovi-tucnaci

Ingredience

e 20 velkych vypeckovanych ¢ernych oliv
e 20 malych vypeckovanych ¢ernych oliv
e 1 tenCi mrkev

e 1/2 pomazankového masla

e 150 ml majonézy

e 4 kousky smetanového syru

e sul

e 5 strouzkl Cesneku

Kategorie

Vyjime&ny den, Recké, Vegetarianska,

Vv,

extra, Navstéva, Party obCerstveni
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