Olivove spagety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

162 kalorii ,1 g cukrti ,11 g tuki ,1 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/olivove-spagety

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime dle navodu, slijeme je a
promichame s olivovym olejem. Cottage
cheese pfidame k téstovinam, promichame,
podavame ozdobené raj¢atkem a olivami. Dle
chuti mizeme pfidat Cesnek a posypat
Cerstvou bazalkou.

e 4rajCata

e 100 g zelenych oliv

e 1 baleni Spaget

e 2 baleni Cottage cheese oliva s rajéatem
o troska Cerstvé bazalky

o Spetka soli

» Spetka pepre

1 strouzek Cesneku

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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