Olivove chlebové housky

Priprava

Mouku prosyjeme do misy, pfidame drozdi a
sul (obé ve vzdalenosti od sebe) a pfilijeme
200 ml vody. Zpracujeme v hladké tésto. Poté
pfilijeme zbylou vodu a olivovy olej a

Vv,

nasekané olivy a nechame 45 minut kynout.
Poté vyklopime, rozdélime na 8 ¢asti ve tvaru
bulek (tésto uz nepropracovavame) a
nechame jesté 20 minut kynout. Pe¢eme 15
minut na 220 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

2426 kalorii ,2 g cukrli ,68 g tuka ,37 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/olivove-chlebove-

housky

Ingredience

e 500 g Zitné mouky

e 10 g instantniho drozdi
e 200 g oliv

e 350 ml vody

e 1 lzi¢ka soli

e 6 IZic olivového oleje

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Priloha
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