Okurkové chutovky

Priprava

Mrkev nastrouhdme na jemno. Nivu
rozSlehame s maslem a prolisovanym
¢esnekem. Okurku nakrajime na 1 cm silna
kole¢ka, na kazdé dame trochu strouhané
mrkve a ozdobné nastfikdme nivovou

pomazanku. Na vrch zapichneme listek naté.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

758 kalorii , 0 g cukrl ,66 g tuki ,32 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkove-
chutovky

Ingredience

1 salatova okurka

1 vétsi mrkev

e 150 g Nivy

o 2 strouzky ¢esneku

e 2 lzice rostlinného masla
o petrzelova naf

Kategorie

Silvestr, Ceska, Vegetarianska, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Vegetarian, Party obCerstveni
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