Okurkova raita

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

308 kalorii , 0 g cukrti ,15 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkova-raita

Priprava Ingredience

Okurky oloupeme, rozfizneme podélné napul
a vydlabeme jadérka. Poté je nastrouhame na
jemno. V mise smichame nastrouhané okurky
s jogurtem, pfidame nasekané listky maty,
sGl, kmin, citrénovou $tavu a vse
promichame. Pfi podavani ozdobime
koriandrem.

3 stfedni salatové okurky
e 500 g bilého jogurtu
o 1 lzi¢ka soli
e 0.5 1Zicky fimského kminu
o 2 lzice citronové Stavy
e hrst listki maty
e svazek koriandru

Tip k receptu
V Indii se raita podava pfedevsim k pikantnim
masovym pokrmum. Misto okurek se da pouzit

jakakoliv syrova zelenina. Kateg o I‘ie

Indickd, Léto, Rychlovka, Pfiloha, Salat
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