Ohniveé suflé se zmrzlinou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 12min
Celkovy Cas: 42min , Porce: 4

1572 kalorii ,1 g cukri ,113 g tukd ,105 g
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/ohnive-sufle-se-
zmrzlinou

Priprava Ingredience

PapriCky rozpulime a zbavime jadérek, poté
nasekame na jemno. V misce ve vodni lazni
rozpustime ¢okoladu spole¢né s maslem, pak
pfidame papri¢ky a nechame trosku
vychladnout. Vejce si vySlehdme s cukrem do
snéhu, ke kterému pfidame vlaznou
c¢okoladovou smes, potom mouku, rum a sul.
Tésto nalejeme do formi¢ek a dame ztuhnout

e 25 g hladké mouky

e 100 g horke Cokolady

e 2clrumu

e 2 ks chilli papricky Habanero
e 50 g cukru krystal

e 75g masla

o 2vejce
na pulhodiny do mrazaku. Poté peceme 10-12 & Vetjka soli
° |
minut v pfedem rozehraté troubé na 220°C. P
Tip k receptu Kategorie

Stred dortikd by mél byt tekuty. Dosahnete toho

pouze spravnym nacasovanim, které musite . v . . .
vyladit dle své trouby. Podaveijte s kopedkem Francouzska, Labuznik, Zkuseny kucha,

zmrzliny. Dezert, Moucnik
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