Odpalované vénec¢ky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

2056 kalorii ,2 g cukrti ,107 g tukd ,56 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/odpalovane-
venecky

Priprava Ingredience

Vénecky: 1/41 vody + 9dkg hery dame varit.
Do vrouciho vsypeme 14 dkg polohrubé

P } « 1,51vody
mouky a michame (ja vétsinou odstavim z 9 dkg Her
plamene, dokud mouku nerozmicham) a az 9 y ,
. y ) o 18 dkg polohrubé mouky
se odlepuje od stén kastrolku, odstavim. Do ,
. . . . . e 6-7 vajec
vlazného vmichame 4 — 5 celych vajec (4 ale Spetka kvorici prasek do pediva
° \Y
bohaté staci) a Spetku prasku do peceni. Na P ,yp P P
e 1/4 1 mléka

plechu tvofime sackem vénecky, které
poloZime na pecici papir na plech a peCeme
na 220 °C cca 15 — 20 minut. Teplé je

e 1 vanilkovy cukr
e 8 dkg cukru moucka

rozfizneme a plnime krémem. Krém: V4 | : ::Lrlnmasla
mléka + 1 vanilkovy cukr + 8 dkg cukru

moucka + 4 dkg polohrubé mouky + 2 Zloutky

vafime nad parou do zhoustnuti (ja vafim Kategorie

normalné na plotné). Studené rozmichdme
SlehaCem se "4 kg masla + rumu podle chuti.

Svatek matek, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
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