Odpalované testo

=™ Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

2137 kalorii ,1 g cukrli ,127 g tuk(1 ,59 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/odpalovane-testo

Priprava Ingredience

Do vody pfidame Heru, sul a pfivedeme k
varu. Vafime, dokud se Hera zcela neroztopi.

o ) B o e 320 ml vody
Pridame mouku a dukladné promichame. « 250 g polohrubé mouky
Vafime 3-5 minut, dokud se nevytvofi hladké . gpetka sol
tésto, které se nechyta na stény hrnce. . 6veici
Sejmeme z plamene, nechame trochu . 120 g Hery
vystydnout a zaslehame vejce. Tésto dame do
zdobiciho sacku, kterym na pecici papir
nastfikame pozadované tvary a peceme 10 Kategorie

minut v pfedehraté troubé na 220 °C. Poté
teplotu snizime na 180 °C a dopékame
daldich 10-15 minut. Upe€ené pozadované
tvary, jesté teplé rozkrojime, nechame
vychladnout a spojujeme krémem dle chuti.

Ceska, Pomocné recepty, Tésto
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