Odpalované bananky

Priprava

250 ml mléka, 100 g masla a sul zahfejeme v
hrnci. Pfidame hladkou mouku a zahfejeme.
Michame, ob¢as odstavime z ohné a
odpalujeme tésto od hrnce. Hotovo mame az
kdyZ se tésto nelepi na stény hrnce ani
vareCky. Po vychladnuti do tésta postupné
(jedno po druhém) pfidame vejce a prasek do
peciva. S pomoci cukrarského sacku tésto
prenasime na plech vylozeny pecicim
papirem — vytvafime podlouhlé tvary (bud jen
rovnou linku, nebo zaoblenou ve tvaru
rohli¢kl atd.). Pe€eme na 200 °C asi 7 minut
— béhem peceni neotvirame troubu, aby tésto
nespadlo tim, Ze se mu snizi teplota
otevienim trouby. Po sedmi minutach
zkontrolujeme a podle potfeby jesté
dopeceme. Z mléka, pudinku a rumu uvafime
pudink, ktery nechame vychladnout. Maslo
utfeme s cukrem a maslem do pény a do této
smési postupné zaslehavame pudink.
Pfipravili jsme si tak krém, kterym ozdobime
upecené rohlicky, a to tak, Ze kazdy rohlicek
prepllime a krém naneseme na jednu jeho
polovinu, druhou polovinou ho pfiklopime.
Nakonec jesté polijeme ¢okoladovou polevou
a nechame ztuhnout.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 30

3910 kalorii ,62 g cukrli ,251 g tuk( ,66 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/odpalovane-
bananky

Ingredience

e 750 ml plnotu¢ného mléka

e 225 g masla

e 160 g hladké mouky

« 100 g Cokoladové polevy

e 50 ml rumu

e 100 g cukru moucka

e 1 Spetka soli

e 4 Kksvejce

e 1/2 1Zi€ky kypficiho prasku do pediva
e 1,5 baleni pudinkového prasku

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Navétéva, Dezert
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