
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

499 kalorií , 0 g cukrů , 18 g tuků , 85 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/obri-krevety-s-
pikantni-omackou 

Příprava

Na oleji osmažíme na kolečka nakrájenou
jarní cibulku, dokud nezměkne. Přidáme,
najemno nasekané chilli papričky, nasekanou
nať koriandru, drcenou kukuřici, rajčatový
protlak a vodu. Necháme projít varem.
Mezitím krevety oloupeme, z každé
odstraníme ocásek a černé střívko. Přidáme
do zeleninové směsi a vaříme 5 minut na
mírném plameni. Při podávání ozdobíme
naseknaou pažitkou.

Ingredience

2 lžíce olivového oleje
5 jarních cibulek
3 lžíce rajčatového protlaku
1 lžíce vody
3 čerstvé chilli papričky
1 lžíce čersrvé natě koriandru
hrst drcené kukuřice
pažitka na ozdobu
500 g obřích syrových krevet

Kategorie

Silvestr, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ryby a dary moře, Něco extra,
Návštěva, Párty občerstvení
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