Obraceny bananovy kola¢ s omackou z
javoroveho sirupu a karamelu

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy ¢as: 1h 55min , Porce: 8

5364 kalorii ,213 g cukrli , 335 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: sonizna
Odkaz: https://srecepty.cz/obraceny-

bananovy-kolac-s-omackou-z-javoroveho-
sirupu-a-karamelu

Priprava Ingredience

Budeme potfebovat pecici formu (Ctverec) asi
20 cm velkou. Tu vyloZime pecicim papirem.
Na néj nalijeme 100 ml javorového sirupu a
rozprostfeme ho po celém dnu. Tfi banany
oloupeme a podélné rozpulime a dame je do
pedici formy feznou stranou dold. Zloutky
vySlehame s cukrem do pény, poté pfidame
100 g masla, 100 g namletych pekanovych
ofechl a vanilkovy extrakt. Zbyly banan
(nejlépe prezraly) rozdrtime vidli¢kou na talifi
a také ho pfidame do tésta. Vmichame i
mouku smichanou se sodou a skofici, fecky
jogurt a nakonec opatrné vmichame
vySlehané bilky. Tésto vrstvime jednu IZici
podruhé do pecici formy na banany. Peeme
45 minut az 1 hodinu na 160°C. Mezitim si
pripravime omacku: 100 g pekanovych ofechi
vcelku ope€eme nasucho na panvi. Pfidame
100 g masla, osolime, 100 ml javorového
sirupu a 100 ml Slehacky. Vafime asi 5 minut
— smeés by meéla zhoustnout. Kolac¢ po upeceni
nechame zchladnout a pak ho vyklopime.
Podavame prelité omackou.

e 200 g masla

e 200 g tftinového cukru

e 200 g hladké mouky

e 200 g pekanovych ofechl
e 100 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 200 ml javorového sirupu
e 200 g feckého jogurtu

e 4 banany

e 4vejce

e 2 lziCky vanilkové esence
1 I1zicka sody bikarbony

1 1ZiCka skofice

Kategorie

Vyjimeény den, Recka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Labuznik,
Moucénik

Tip k receptu


https://srecepty.cz/obraceny-bananovy-kolac-s-omackou-z-javoroveho-sirupu-a-karamelu

Podavame s feckym jogurtem a vanilkovou
zmrzlinou.
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