Obracene rizky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2715 kalorii ,0 g cukri ,201 g tuk(1,39 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/obracene-rizky

Priprava Ingredience

Kotlety lehce naklepeme, osolime, poté je
obalime ve strouhance a teprve potom v

y ’ . e e e 4 veprfové kotlety
rozSlehaném vejci. Rozpalime na panvi olej a

o Spetka soli
kotlety zprudka opeCeme. Pak vezmeme P L |
- . i , e 1 hrnecek strouhanky
pekacek, do néj vyskladame kotlety, hezky je 2 vejce

rozlozime, poté zalijeme smési Moravanky
véetné nalevu. Na kazdou kotletu polozime
mensi IZici masla a zapeCeme v troubé asi tak
30 minut.

e 150 ml slunec¢nicového oleje
e 1 sklenka Moravanky
e 4lzice masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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