Kuskus z jedné panve

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

708 kalorii , 14 g cukri ,16 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/obed-z-jedne-
panve

Priprava Ingredience

Kuskus zalijeme vafici vodou, pfikryjeme a
nechame 3 minuty odstat. Tofu rozmackame
vidliCkou, zeleninu nakrajimé na kousky a
cibuli na malé kosti¢ky. Na oleji osmazime
cibuli, pfiddme zeleninu a zprudka

e 130 g kuskus
e 200 g cuketa
e 100 g paprika (kapie)

e 200 g rajce
orestujeme. Pfidame tofu a kuskus, ochutime 200 9 to#u
soli, pepfem a kofenim a muzeme podavat. wg N
e 1 IZice rostlinny olej
e 0.5ks cibule

1 Spetka sul
1 Spetka pepf
1 1zicka grilovaci kofeni

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Reduként,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Chudy student,
Vegetarian, Hlavni chod



https://srecepty.cz/obed-z-jedne-panve

	Kuskus z jedné pánve
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


