Nudle zapeéené se Spenatem

Priprava

Nudle uvafime dle navodu na obalu v mirné
osolené vodé. Do vymazané zapékaci misky
klademe stfidave vrstvu uvarenych a
okapanych nudli a vrstvu Spenatu, dle chuti
osolime, opepfime. Zalijeme mirné osolenymi
Zloutky rozSlehanymi se smetanou, posypeme
nastrouhanym syrem a v troubé zapeCeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1202 kalorii ,12 g cukr( ,53 g tuku ,26 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/nudle-zapecene-
se-spenatem-1

Ingredience

e 200 g nudli

e 200 g Spenatu

e 2 dcl smetany

e 2 ks Zloutkl

e 4lzice masla

o Spetka pepre

o Spetka soli

1 hrst strouhaného syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod
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