Nudle se zeleninou

Priprava

RajCata oplachneme a nafizneme krizkem,
kratce ponofime do horké vody, prelijeme
studenou a stdhneme slupku. Pak je
roz¢tvrtime, vybereme zrnicka a duzinu
pokrajime na kousky. Oloupanou cibuli
pokrajime na kosti¢ky. Rozpalime Izici
olivového oleje, na némz nechame
zesklovatét cibulku a na konci pfidame i
oloupany a prolisovany ¢esnek. Potom
prisypeme krajena rajcata, vSe promichame a
nechame podusit. DuSena raj¢ata osolime,
opepfime a dochutime $petkou cukru.
Mezitim pod tekouci vodou propereme
bazalku, otrhame listky na malé kousky a
vmichame k raj¢atové omacce. Nudle
uvarime ve slané vodé dle navodu. Cuketu
ocCistime, oloupeme a nakrajime podélné
pruhy, které na zbyvajicim oleji za stalého
michani opeceme, poté osolime a opepfime.
Nudle scedime a promichame s cuketovou
masou a dusenymi raj¢aty. Podavame
ozdobené listky bazalky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1639 kalorii , 38 g cukrl ,25 g tuk( ,47 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/nudle-se-
zeleninou

Ingredience

e 200 g rajCat

o 1 strouzek c¢esneku

e 1 cibule

e 1 cuketa

e 3 lzice olivového oleje

e sl a pepr dle chuti

e 1 IZiCka cukru krupice

o 1/2 1ZiCky octa balsamico
e 400 g Sirokych nudli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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