Norsky salat

Priprava

Ocisteny karfiol, rozdeleny na mensSie ruzicky,
uvarime v slanej vode. Fazulku pokrajame a
tiez uvarime. Scedime, spojime s karfiolom a
pokrajanym sledom, zalejeme majonézou
rozmie$anou s jogurtom, vinnym octom,
cukrom a korenim. Nechame odstat.
Posypeme posekanou zelenou petrzlenovou
alebo zelerovou viatou.

Tip k receptu

Vhodna priloha k tomuto Salatu st opekané
hrianky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

734 kalorii ,2 g cukrd ,70 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/norsky-salat

Ingredience

1 hlavka kvétaku

e 500 g zelenych fazolek
e 4 mensi kyselé sledé

e 6 Izic majonézy

e 100 ml bilého jogurtu

e 1 Izice vinného octa

o troSka mletého pepre

e 1 IZice cukru krystal

e 1 lzice petrzelky

« sul podle potieby

Kategorie

Obyc¢ejny den, Norska, Redukcéni, Celorocné,
FinanCné nenarocCné, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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