Noky z veprovych jater
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

916 kalorii , 0 g cukr( , 32 g tuk( ,62 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/noky-z-veprovych-
jater

Priprava Ingredience

Ocisténa jatra naskrabeme nozem, smichame
s masem a namocCenym rohlikem, pridame

. . oy . e 150 g jater
vejce, sul, pepf, Spetku majoranky a i L
) . e 100 g mletého veprového masa
zahustime strouhankou na mirné tuhou masu. 1 rohlik
e 1 rohli

LZi¢kou vykrajujeme noky a vafime v mirné

) e 3 lzice hrubé mouk
osolené vodeé cca 20 az 25 minut. y

e 6 IzZic vody

e 1 1ZiCka soli

o troSka pepre

e 1 slepiCi vejce

» 2-3 IZice strouhanky
o $petka majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rodina, Hlavni chod
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