Noky s vybornou syrovou omackou
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

1393 kalorii , 11 g cukr( ,29 g tukd ,107 g
bilkovin

Autor: majkyska
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Odkaz: https://srecepty.cz/noky-s-vybornou-
syrovou-omackou

Priprava Ingredience

V jednom hrnci si dle navodu pfipravime
noky. Na panvi osmahneme maso(300g),
které ochutime (pepf, sul) Maso dame bokem,
a na panev nalejeme smetanu(150ml - 1
baleni), a pfidame syry (4 trojuhelnicky),
ochutime tymianem. Vymychame hladkou
omacku a nasledné jen pfidame maso a noky.
Dobrou chut.

300 g kureci prso
e 150 ml smetana ke Slehani (Slehacka)
e 500 g Gnocchi
e 100 g strouhany syr

e 4 kousky taveny syr

Kategorie

Ceska, Rychlovka, Hlavni chod
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