Nizozemsky syrovy salat

Priprava

Do misy dame na pasiky pokrajané syry,
salamu, jablka a uhorky, posolime a
okorenime. V$etko zlahka premieSame s
majonézou a jogurtom. Nechame odlezat v
chladni¢ke a nakoniec posypeme pazitkou.

Tip k receptu
Do $alatu mbéZeme pridat aj syr z modrou
plesfiou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

771 kalorii , 3 g cukrt ,79 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/nizozemsky-
syrovy-salat

Ingredience

e 150 g Eidamu (Edam)
e 150 g goudy

e 200 g mékkého salamu
e 100 g jablka

e 100 g sterilovanych okurek
e 150 ml bilého jogurtu

e 100 ml majonézy

e 1 IziCka mleté papriky

o 1 1ziCka pazitky

e 1 1ziCka soli

o 1 Izi¢ka pepre bilého

Kategorie

Vyjimecny den, ObyCejny den, Nizozemska,
Redukéni, Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né,
MIécné vyrobky a vejce , Klasika, Rodina, Salat
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