Nivovy dresink

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

440 kalorii , 0 g cukrti ,34 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/nivovy-dresink

Priprava Ingredience

Cesnek prolisujeme, nivu najemno
nastrouhdme, jogurt, smetanu a mléko
smichame, priddme Cesnek, nivu a okorenime
vegetou.

1 bily jogurt

1 zakysana smetana
2 IZice mléka
Vegeta

1 strouzek ¢esneku
kousek Nivy

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce , Klasika,
Labuznik, Pomocné recepty
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