Nivovy dip s bazalkovym pestem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

387 kalorii , 0 g cukrti ,32 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/nivovy-dip-s-
bazalkovym-pestem

Priprava Ingredience

Nivu nastrouhame na jemném struhadle. Do
misky dame zakysanou smetanu, pfidame
nastrouhanou nivu a pofadné promichame.
Podle chuti trochu opepfime. Na zaveér
vmichame pesto a nechdme vychladit v
lednici. Podavame ke grilovanému masu, dip
je vSak vyborny také s nachos Ci tyCinkami.

200 g zakysané smetany
115 g nivy

1 IZice pesta

1 Spetka bilého pepre

Kategorie
Tip k receptu

Pesto miZete zvolit jakékoliv. J& jsem pouzila Narozeniny, Ceska, Jaro, Oméacka, Party
bazalkové, ale vyborné se hodi také pesto z . ;
medvédiho &esneku. obcerstveni
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