
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 2

1155 kalorií , 1 g cukrů , 85 g tuků , 55 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/niva-v-testicku 

Příprava

Ze dvou vajec, hladké mouky, piva, špetky
soli a pepře umícháme polotekuté těstíčko, do
kterého vmícháme drobně nakrájenou šunku
nebo uzené maso. Nivu nakrájíme na
špalíčky, které zabalíme do plátků anglické
slaniny, obalíme v těstíčku a z obou stran
usmažíme na oleji.

Ingredience

150 g Nivy
4 plátky anglické slaniny
50 g šunky v celku nebo uzeného masa
2 vejce
50 g hladké mouky
70 ml piva
sůl
pepř
rostlinný olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Mléčné výrobky a vejce , Rychlovka,
Labužník, Hlavní chod

Niva v těstíčku
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