Nigiri sushi
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Priprava

Ze vseho nejdfive si pfipravime ryZi, kterou
vyplachujeme v situ tak dlouho, dokud nam z
ni netece Cira voda. Poté vlozime do hrnce a
zalijeme vodou tak, aby byla ryZe potopena a
voda nad ryzi méla pfiblizné 1 cm. (Kdo ma
ryzovar, udéla ryzi v ném) Vodu s ryzi
pfivedeme Kk varu a povarime, pfiblizné 12
minut. Poté ryzi z ohné odstavime, pfikryjeme
a nechame odpocivat 10 minut. Voda se do
ryZe vsakne. Po deseti minutach zalijeme
octem, jemné promichame a pfikryjeme
poklickou. Nechame vychladnout a vsaknout
ocet. Jakmile ndm ryze vychladne, muzeme
tvarovat. Pfipravime si mistiCku s Cistou
vodou, nebo ryZzovym octem, ktery dezinfikuje
a ruce si v ném namocime. Nabereme trochu
ryze a v rukou tvarujeme maly "hranol" (viz.
obrazek). Neni dobré délat hranol moc velky,
ztrati se v ném nasledné chut ryby. Jakmile
mame z ryze utvofeny hranoly, nakrgjime si
ve stejné velikosti losos a poklademe jej na
ryzové hranoly, ¢imz je Nigiri sushi hotovo.
Podavame s pastou wasabi, sojovou
omackou a nakladanym rlizovym zazvorem.
Wasabi si rozmicha v sojové omaccce kazdy
sam, podle toho jak ostrou chut ma rad.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 37min , Porce: 4

735 kalorii ,0 g cukrti ,5 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/niqiri-sushi

Ingredience

e 175 g specialni ryZze na sushi

e 4 |Zice ryZzoveého octu na sushi

» 1 filet z lososa

e 3 lzice sojové omacky na sushi

e wasabi pasty dle chuti

1 hrst nakladaného rlizového zazvoru

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Japonska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/nigiri-sushi

Tip k receptu
Platky lososa by nemély byt moc tlusté, sushi
nema byt pferazeno jednou chuti, vSechny chuté
musi byt jemné ale pfitom vyrazné.
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