Nézné kure
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1min
Celkovy €as: 11min , Porce: 4

1164 kalorii ,1 g cukri ,3 g tuki ,34 g
bilkovin

Autor: sigr

Odkaz: https://srecepty.cz/nezne-kure-1

Priprava Ingredience

Naporcované kufe osolime, opepfime a
obalime v trojobalu - mouka, vejce,
strouhanka. Narovname na pekacek, zalijeme
smetanou. PeCeme dozlatova na 180 stupnu
asi 1 hodinu.

1 kufe

e 1-21ZiCky soli

o Spetka pepre

o 1/2 salku hladké mouky
e 2vejce

1 hrneCek strouhanky

1 baleni sladké smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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