Nepecena pochoutka z kysané smetany a

bananu

Priprava

Zakysanou smetanu rozmichame s
vanilkovym cukrem a vmichame
nastrouhanou ¢okoladu na vareni. Stfedné
velkou pulkulatou misu vylozime
potravinarskou folii, na dno nalijeme Ctvrtinu
davky zakysané smetany, na ni poklademe
kole¢ka bananu, zalijeme dalsi vrstvou
smetany, na ni dadme vrstvu piskotud, které
pokapeme kavou. Nalijeme dalSi vrstvu
smetany, nasklddame banan, zalijeme
smetanou a poklademe posledni vrstvou
piskotl, které opét pokapeme kavou. Dezert
dame do lednice a podavame az druhy den.

Tip k receptu

Pokud spéchame, miizeme dezert vioZit na 2
hodiny do mrazaku a pak hned podavat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10h 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10h 15min , Porce: 8

1 kalorii ,0 g cukr(i ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/nepecena-
pochoutka-z-kysane-smetany-a-bananu

Ingredience

e 150 g piskotl détskych

o 3 zakysané smetany

« 3 vanilkové cukry

e 3 banany

e 2 lzice uvarené instantni kavy
1 Cokoladu na vareni

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Skotska, Léto, Financné
nenarocné, Exotika, Navstéva, Dezert
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