Nejlepsi avokadova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

423 kalorii ,0 g cukri ,40 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/nejlepsi-
avokadova-pomazanka

Priprava Ingredience

1. Rozpulime, vypeckujeme a vydlabeme
avokada. V misce je pak vidlickou
rozmackame. e 2 Kks zralého avokada
C .. ; . e 150 g lucin
2. Smichame s lu€inou nebo pomazankovym g y L
maslem, ochutime hofgici, soli, pepfem, » 1lzicka plnotucne horCice
limetkovou $tavou. o sul dle chuti

o 3 lZice limetkové stavy

3. Mazeme na Cerstvy chléb pfipadné
4 Prip e pepfdle chuti

dozdobime. D4 se servirovat také jako dip k
tortilla chips.

Tip k receptu Kategorie

Chléb s avokadovou pomazankou mizete ozdobit .
susenymi &i Serstvymi rajéaty, Serstvymi bylinkami, Narozeniny, Ceska, Jidlo na kazdy den,

Navstéva, Rodina, Party obcgerstveni,
Pomazanka, Snidané
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