Nejlahodnéjsi sipkova omacka
Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

168 kalorii ,0 g cukri ,12 g tukd ,1 ¢

bilkovin

" Autor: |vet
Odkaz: https://srecepty.cz/nejlahodnejsi-
sipkova-omacka

Priprava Ingredience

Na rozpusténém masle orestujeme mouku, aby
vznikla svétla jisSka. Do té nasledné vmichame
Sipkovy dzem, zalejeme vinem a cca 5-10 minut ¢ 5 lIZic Sipkovy dZzem
dusime, protoze se vino musi odparit. e 1dcl erveného vina
Nakonec vlejeme vyvar, pfidame citronovou

§tavu a kdru a zvolna vafime pfiblizné ¢tvrt . dVCI hov?zmo vyvar
hodiny. e 1 lzice masla

e 1 Izice Spaldové mouky
o 1 lzice citronové Stavy

Tip k receptu « tro$ka citronové kira
Omacka je nejlepsi s pofadnou flakotou zvéfiny!

Kategorie

Ceska, Zvéfina, Labuznik, Hlavni chod,
Omacka
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