Nebe v hube — Sarymi
‘1 Obtiznost:

Cas pripravy: 12h 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 13h 20min , Porce: 8

9216 kalorii , 81 g cukrtii ,669 g tukd ,130 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/nebe-v-hube-
sarymi

Priprava Ingredience

Z 500 g mouky, cukru krupice, vajec, 200 g
masla, 2 Izic medu a Sody smichané s 0,5 dcl
mléka zadélame tésto. Rozdélime jej na 2
poloviny a rozvalime na plechy. Jednu placku
ihned peCeme 10-15 minut na 175°C
(horkovzdus$na trouba s ventilatorem) a na
druhou placku naskladame smés, kterou
pfipravime smichanim nasekanych ofecha,
80 g cukru moucky, 120 g masla a 3 Izicemi
medu. Tuto smés dame na panev a
osmazime dozlatova. Jesté TEPLOU smés
nanést na druhou neupecenou placku. Smeés
nesmi vychladnout, jinak ztvrdne a nejde s ni
nic udélat. Placku s ofechy peCeme rovnéz
10-15min na 175°C (horkovzdus$na trouba s
ventilatorem). Z 3 dcl mléka, 30 g mouky,
Solamylu a 90 g cukru moucky si pfipravime
krém. VSe smichame, dame vafit a vychladit.
Chladnou smés postupné pfimichame do 250
g masla s vanilkovym cukrem. Prvni
upecCenou a vychlazenou placku postfikame
rumem, ktery nechame vsaknout, poté
potfeme krémem. PfiloZime druhym
upeCenym platem (s ofechy) a nechame
ulezet do druhého dne. Placky je tfeba nechat
vychladit, pak jsou pékné tuhé a jde s nimi
manipulovat.

e 530 g hladké mouky
e 200 g cukru krupice
e 2vejce

e 570 g masla

e 5lzic v€eliho medu
o 2 lzi¢ky Sody

e 3,5dcl mliéka

e 300 g vladskych ofechu
e 170 g cukru moucky
e 1,51Zice Solamylu

1 vanilkovy cukr

Kategorie

Vv s

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné naro&n&jsi,
Klasika, Rodina, Cukrovi
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