
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

1 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/nealkoholicky-
okurkovy-koktejl 

Příprava

Okurku oloupeme a rozpůlíme. Odstraníme
měkkou dužninu se semínky, nakrájíme na
kousky a vhodíme do mixéru. Přidáme cukr,
citrónovou šťávu, pepř a sůl dle chuti. Vše
důkladně rozmixujeme. Vychlazený koktejl
vlijeme do sklenice a dolijeme ji vodou.
Ozdobíme dle vlastního uvážení.

 Tip k receptu
Do nápoje můžeme přidat 3 kostky ledu.

Ingredience

1 malá salátová okurka
sůl
pepř
1 lžička cukru krupice
50 ml vody
1 lžička citrónové šťávy

Kategorie

Výjimečný den, Redukční, Britská, Podzim,
Finančně nenáročné, Rychlovka, Vegetarián,
Nápoje a koktejly

Nealkoholický okurkový koktejl
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