Napoj z kiwi a jogurtu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

310 kalorii , 24 g cukru ,10 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/napoj-z-kiwi-a-
jogurtu

Priprava Ingredience

Jogurt a mléko dame dobfe vychladit. Zralé
kiwi oloupeme, nebo slupku okrajime. Poté
kiwi nakrajime na mens$i kousky a vloZime do
mixéru. Pfidame 2 Izice tekutého medu a
vychlazeny smetanovy jogurt. Mixujeme pfi
nejvyssim stupni asi 2 minuty a poté pfidame
mléko. Opét mixujeme dal$i 2 minuty.
Rozmixovany jogurtovy ndpoj s kiwi rozlijeme
do sklenic a ihned podavame.

e 2 Kiwi

e 200 g bilého smetanového jogurtu
e 2 lzice v&eliho medu

e 150 ml plnotuéného mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Ovoce,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Napoje
a koktejly
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