
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/napoj-z-broskvi-
manga-a-merunek 

Příprava

Mango oloupeme, dužinu odkrojíme od
pecky, nasekáme nahrubo a vložíme do
mixéru. Broskev a meruňky zalijeme vroucí
vodou a necháme zhruba půl minuty odstát.
Scedíme a propláchneme pod tekoucí vodou.
Ovoce oloupeme. Dužinu nasekáme nahrubo,
odstraníme pecky a přidáme do mixéru.
Ovoce zalijeme zázvorovou limonádou a
rozmixujeme dohladka. Přidáme zbývající
limonádu a znovu rozmixujeme. Nápoj rychle
přelijeme do vysokých sklenic, nejlépe na led
a ozdobíme čerstvými lístky máty. Do nápoje
vložíme brčka a hned podáváme.

Ingredience

1 zralé mango
1 zralá broskev
2 velké zralé meruňky
500 ml zázvorové limonády
lístky čerstvé máty peprné na ozdobu

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská, Léto,
Finančně nenáročné, Ovoce, Rychlovka,
Labužník, Nápoje a koktejly

Nápoj z broskví, manga a meruněk
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