Napoj z broskvi, manga a merunek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/napoj-z-broskvi-
manga-a-merunek

Priprava Ingredience

Mango oloupeme, duzinu odkrojime od
pecky, nasekdme nahrubo a vlozime do
mixéru. Broskev a merunky zalijeme vrouci
vodou a nechame zhruba pul minuty odstat.
Scedime a proplachneme pod tekouci vodou.
Ovoce oloupeme. Duzinu nasekdme nahrubo,
odstranime pecky a pfidame do mixéru.
Ovoce zalijeme zazvorovou limonadou a
rozmixujeme dohladka. Pfidame zbyvajici
limonadu a znovu rozmixujeme. Napoj rychle
prelijeme do vysokych sklenic, nejlépe na led
a ozdobime Cerstvymi listky maty. Do napoje
vlozime brcka a hned podavame.

1 zralé mango

1 zrala broskev

2 velké zralé merunky

500 ml zazvorové limonady

listky Cerstvé maty peprné na ozdobu

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenaroc¢né, Ovoce, Rychlovka,
Labuznik, Napoje a koktejly
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