Napoj pro zdravi a krasu

Obtiznost:

Cas pripravy: 3min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 3min , Porce: 1

32 kalorii , 8 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/napoj-pro-zdravi-
a-krasu

Priprava Ingredience

Pfipravime si sklenici vody, pfidame 2 kavové
IZiCky jable¢ného octa a napoj osladime 2

vy : © e e 1 sklenice vody
Izickami medu. Radné vSe promichame.

o 2 I1ZiCky jable¢ného octa
e 2IZiCky v€eliho medu
Tip k receptu
Napoj pijeme kazdy den réno pfed snidani -

prospiva zazivani, rozproudi metabolismus a také

tlumi chuf k jidlu. Slouzi k posileni organismu a Kategorle
jako soucast odtuc¢novaci kary.

Ceska, Celorogné, Stihla sleéna, Napoje a
koktejly
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