Nakyp z mletého masa a baklazanu
(Balkanska musaka)

Priprava

Dva vacsie baklazany oSupeme, pokrajame
po dizke na pol centimetrové platky, posolime
a nechame asi 20 minut odstat. Medzitym si
pripravime cesticko z 2 vajec, 250ml mlieka,
soli a polohrubej muky, ktoré by malo byt
hustejSie ako na palacinky. Platky baklazanov
obalime v cesti¢ku a vyprazime v oleji do
ruzova z oboch stran. PLNKA: Cibufu
pokrajame a oprazime na masti, priddme
500gr mletého méasa, ochutime solou,
korenim, cesnakom a troSkou rozmarinu a
opekame. Do vymasteného pekaca ukladame
postupne vrstvu baklazanov a vrstvu masa.
Poslednd vrstvu budu tvorit baklazany (takto
naukladame asi 3 vrstvy baklazanov a 2
vrstvy mésa). Zalejeme $tavou z 500 gr
paradajok. PeCieme asi 30-40 minat. V
stredne vyhriatej rure.

Tip k receptu

K Balkanskej musake podavame Cerstvy
zeleninovy Salat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy ¢as: 1h 5min , Porce: 8

1061 kalorii , 16 g cukr(i ,13 g tukd ,33 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/nakyp-z-mleteho-
masa-a-baklazanu-balkanska-musaka

Ingredience

o 2 veétsi lilkky

o 2vejce

e cca 250 ml mléka

e polohrubé mouky podle potieby
e 100 ml olivového oleje na smazeni
e sul a pepf podle chuti

e 3 strouzky ¢esneku

e 500 g jehnéc¢iho mletého masa
o troSka rozmarynu

o 2 velké cibule

e 500 g rajCat

e 2lzice sadla

Kategorie

Obyc¢ejny den, Balkanska, Celorocné, Financné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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