Nakladany tvrdy tvaroh

A\ Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

2886 kalorii ,0 g cukrti ,237 g tuk( ,135 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladany-tvrdy-
tvaroh

Priprava Ingredience

Tvaroh nakrgjime na kosticky a promichame
ho s chilli paprickami nakrgjenymi na kolecCka,
s kapary a s prepulenymi strouzky ¢esneku.
Pfidame cely pepf a promichame. Touto
smeési naplnime zavarovaci sklenici (nebo
sklenice — podle velikosti sklenic). Dolijeme
olejem, tak aby bylo vSe potopené. Nechame
minimalné 4 dny marinovat, poté podavame s
Cerstvym chlebem nebo bagetkou.

e 400 g tvrdého tvarohu

e 4 ks chilli papriCky

e 4 strouzky Cesneku

e 4 |Zice kaparu

e 200-300 ml slune&nicového oleje
e 2 IZiCky pepie

Kategorie
Tip k receptu
Olej mizeme pouZit jaky chceme — slunecnicovy, Obycejny den, Ceské, Bezlepkova,
olivovy, fepkovy... dle chuti. .. , v o
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné

nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Ostatni
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