Nakladané veprove fizky
Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 6

2029 kalorii ,0 g cukri ,22 g tuka ,71 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladane-
veprove-rizky

Priprava Ingredience

Platky kyty osolime, opepfime a lehce
naklepeme. Pfipravime si marinadu z 500 ml
velkého jogurtu (nejradéji pouzivam Selsky),
rozSlehame do ného vajicka, pfidame
grilovaci kofeni a Cesnek, bud’ prolisovany
nebo muaze byt i suSeny. Dame do chladnic¢ky
a nechame den Ci dva fadné odlezet. Poté je
vyjmeme a obalime ve strouhance a
usmazime na sadle. Podavam vétsSinou s
vafenymi brambory, zdobenymi pazitkou Ci
petrzelkou.

6 platk(l veprové kyty
e 1 velké baleni bilého jogurtu - Selsky
e 1 1ZiCka mletého barevného pepre
1 Izice drceného ¢esneku
e 2 lzice grilovaciho kofeni Rossk
« sUl dle potfeby
e 3vejce
e 2 hrneCky strouhanky na obaleni
» veproveé sadlo na smazeni dle potfeby

Tip k receptu Kategorie
Mozné je délat fizky i z kufecich prsou, to je
nechavam jen jeden den v marinadé. Jsou krasné L, .
kiehké a mékké. Recept mi nedavno dala Halloween, Vyjimeény den, Narozeniny,
kamaradka a od té doby je jinak nedélam. Silvestr, Obycejny den, Ceské, Celoro¢né,

Finan¢né nenarocné, Maso, Néco extra,
Labuznik, Navstéva, Rodina, ZkuSeny kuchar,

Hlavni chod
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