Nakladané maso na panev

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
10min

Celkovy €as: 1dni Oh 10min , Porce: 4

1450 kalorii ,0 g cukrt ,103 g tuki ,178 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladane-maso-
na-panev

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na kousky velikosti sousta.
Mlety pepf, drceny kmin a ostatni ingredience
smichame a nalijeme na maso. Ru¢né
promichame, omacku do masa jakoby
vtlacujeme. UloZzime na 12h (Iépe na 24
hodin) do lednice. Poté jen osmazime a
podavame s brambory nebo chlebem.

e 500 g kufecich prsou

e 1 Izice majoranky

« 1 I1ZiCka pepre

e 1 1ziCka kminu

e sul

e 8 lzic pInotucné hofCice

e 100 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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