Nakladana kureci prsa

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
15min

Celkovy Cas: 1dni Oh 45min , Porce: 4

1717 kalorii , 1 g cukrd ,50 g tuki ,241 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladana-kureci-
prsa

Priprava Ingredience

Do misy dame bily jogurt, zakysanou
smetanu, prolisovany ¢esnek, pepf,sul,
solamyl a vejce. Rozkvedlame a mame
marinadu. Prsi¢ka si naporcujeme podle
potfeby a naloZzime do marinady pres noc.
Potom osmazime na rozpaleném oleji.

1 kg kufecich prsou

1 baleni bilého jogurtu

1 baleni zakysané smetany
e 3-4 strouzky ¢esneku

e 2vejce

o Spetka soli

o tro8ka pepre

» 3lzice Solamylu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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