Nadychany pernik hrnkovy

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 0

5097 kalorii , 29 g cukrti ,264 g tukd ,107 ¢
bilkovin

Autor: BB

Odkaz: https://srecepty.cz/nadychany-
pernik-hrnkovy

Priprava Ingredience

Smichame vaji¢ka s cukrem, pfidame olej a
postupné pfisypavame prosetou mouku a
pfilivame mléko. Na zavér vmichame kakao a
prasky do peciva. Na chvilku davam jesté
vymichat do robota.

1 hrnek hladké mouky svétlé 00
1 a 1/2 hrnku cukru krupice
e 2Kksvejce

Vlijeme na hluboky plech, vymazany a vysypany 2 hrnky polotu¢ného miéka
na cca 170 st.

e 1/2 hrnku slunecnicoveého oleje

e 4 |Zice kakaa

Tip k receptu « 1 sadek kypFiciho pragku do peciva s
Po upeceni polejeme Cokoladou nebo dozdobime vinnym kamenem
Slehackou az pfi podavani.

1 sacek kypficiho prasku do perniku

Kategorie

Ceska, Mouénik
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