Nadivkovée muffiny

Priprava

Rohliky (nejlépe den staré) nakrajime na
kostiCky a zalijeme mlékem. Pfidame
nakosti¢ky nakrajené uzené maso, nakrajené
jarni cibulky, zloutky a popefime. Z bilku
usSlehame snih a opatrné vmichame do
hmoty. LZici nabirame hmotu a pinime ji
papirové koSiCky. Pfedehfejeme troubu na
180°C a peCeme asi 35-40 min (podle
velikosti, nebo jak nam pece trouba).
Nechame ulezet, po 20 hodinach jsou krasné
vlaéné a jdou bez problému oddélit od
papirovych formicek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 50

477 kalorii ,1 g cukrti ,35 g tuk ,36 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/nadivkove-muffiny

Ingredience

e 8 rohlika

e 450 g uzeného masa
e 6vajec

e 2jarni cibulky

e mléko dle potfeby

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
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